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EVERESTING van TOREN tot TOP

BEN & MARIT vs. MOUNT EVEREST
MOUNT EVEREST vs. DE KLEINE STRIJDERS

A

Op 22 en 23 augustus 2026 gaan wij een uitzonderlijke uitdaging aan.

Ben Elst (50) beklimt symbolisch de volledige Mount Everest (8848m) en Marit Van Ginneken (15) gaat
de uitdaging aan om het laatste kwart van de symbolische Mount Everest mee te bedwingen (2212m).

We gaan hiervoor wel niet naar Nepal trekken.
We doen dit op onze “eigenste” Brandtoren (23m) in de Kalmthoutse Heide!

We doen dit trouwens ook niet voor onszelf, maar wel voor (stichting) “De Kleine Strijders”, want
sommige kinderen beklimmen elke dag een berg die velen maal hoger is dan de Mount Everest ...
omdat ze spijtig genoeg niet anders kunnen.

Wanneer je gezond bent, kies je zelf je uitdagingen. Wanneer je ziek bent worden de uitdagingen voor
jou, je familie, je beste vrienden en al je klasgenootjes gekozen, of je er nu klaar voor bent of niet.

Wij hebben tot op vandaag het ogenschijnlijk vanzelfsprekende geluk te kunnen kiezen wat we doen en
kiezen er dus vrijwillig voor om aandacht te vestigen op ons goede doel. We hopen hiermee steun en
middelen in te zamelen voor stichting “De Kleine Strijders”, waarbij elke stap die we zetten - elke trede
die we overwinnen - eigenlijk genomen wordt door een echte held, een andere Kleine Strijder die ergens
in Vlaanderen zijn eigen Mount Everest aan het beklimmen is zonder dat wij ons ervan bewust zijn.

Maar wie zijn de “wij” in dit verhaal?

BEN

... is 50 jaar en een in “het milieu” ondertussen gekend maar vooral berucht Belgisch ultrafietser. Hij is
houder van het wereldrecordhouder “Everesting Off Road”, is houder van 11 Belgische records die hij
vestigde tijdens een poging een wereldrecord te boekstaven, behaalde recent de 6% plaats in zijn eerste
“Utrecht Ultra”, won bij zijn debuut de “ROC Ardenne 50+”, fietste voor het plezier al eens een rondje
rond Nederland zonder slapen, wandelt een marathon om “een brood te gaan halen”, alleen maar omdat
de fysio heeft gezegd dat wandelen als hersteltherapie geen kwaad kon, host sinds kort een eigen
podcast “BenBlijftBezig” en wie Ben googled kan beter de agenda vrijmaken voor de avond, want Ben
heeft nog wel wat “zotte sportieve dingen” gedaan in zijn leven die de moeite zijn om eens te bekijken.
Ben mist m.a.w. precies wat vijzen, maar compenseert dit met een groot hart.

MARIT

. is pas 15 jaar, maar heeft al een indrukwekkend sportief palmares opgebouwd. Ze zwemt in
competitieverband en verzamelde daarbij al heel wat medailles, bekers en erkenningen, al blijft plezier
maken het belangrijkste. Daarnaast is ze een gepassioneerde competitiehiphopdanser. Zowel in groep
als in duo met haar dansmaatje Liene strijdt ze mee tot op Belgisch niveau.
Marit doet de dingen in het leven graag “omdat het kan”. Maar wanneer ze er ook nog iemand mee kan
helpen én het idee een beetje zot klinkt, hoeft ze niet lang na te denken: dan staat ze klaar.


https://brandtoren8848.netlify.app/
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De brandtoren van Kalmthout honderden keren beklimmen ten voordele van Stichting De Kleine
Strijders? Helemaal haar ding.

En toegegeven: een extra medaille voor haar ondertussen behoorlijk imposante collectie zou mooi
meegenomen zijn. Zeker wanneer daar mogelijk ook de titel van jongste geregistreerde deelnemer ooit
aan een Quarter Everesting Stairs bij hoort.

Maar bovenal wil Marit laten zien dat je ook op jonge leeftijd bergen kunt verzetten voor kinderen die
iedere dag hun eigen strijd moeten leveren.

DE KLEINE STRIJDERS

...bij Stichting De Kleine Strijders geloven ze onvoorwaardelijk in de kracht, moed en veerkracht van
kinderen. De stichting ondersteunt kinderen en hun families tijdens een ziekenhuisopname. Het doel is
om die moeilijke periode niet alleen draaglijker, maar vooral ook menselijker en aangenamer te maken
— voor de kleine strijders én voor de mensen die dicht bij hen staan.

De stichting is ontstaan vanuit de persoonlijke ervaring van de initiatiefnemers. Een ervaring die ze
niemand toewensen, maar die tegelijk de motivatie vormde om in actie te komen.

Vanuit die moeilijke periode groeide de vastberadenheid om toekomstige kleine strijders en hun naasten
zoveel mogelijk zorgen, stress en praktische ellende te besparen. Want wie onverwacht aan zo’n zware
en onvrijwillige tocht moet beginnen, verdient onderweg alle mogelijke steun. Stichting De Kleine
Strijders wil daarom net dat beetje extra bieden: een helpende hand, een lichtpuntje en wat ademruimte
op momenten waarop die meer dan welkom zijn.

WAAROM ZOU JE SPONSOR WILLEN WORDEN?

Je ondersteunt door te sponsoren niet alleen een te zotte sportieve uitdaging maar je toont bovenal
dat maatschappelijk engagement ook voor jou en/of je bedrijf heel belangrijk is.

Bovendien krijgt je de nodige zichtbaarheid via:

BenBlijftBezig / Podcast / Instagram / Facebook / TikTok / Pers / Eventcommunicatie / Shirts /
Eventbanner/ ...

en ... geef toe: in elk van ons zit ergens nog wel een kleine strijder verborgen
en de mogelijkheid die nog eens één keer los te mogen laten, daar doen we het
toch voor, niet?

ZIN GEKREGEN OM ALS SPONSOR MEE DE MOUNT EVEREST TE BEDWINGEN?
Lees dan even verder onder “HOE SPONSORS ECHTE STRIJDERS WORDEN...”

ZIN GEKREGEN OM DIRECT EEN KLEINE STRIJDER TE ZIJN?
Lees dan even verder onder “HOE KLEINE STRIJDERS OOK SPONSOR WORDEN”

De toren beklimmen doen wij wel. Het verschil maken doen we echter samen.



https://brandtoren8848.netlify.app/

